
KKV  
Diözesanverband Münster e.V. 

Das Familienseminar wird unterstützt durch den KKV-
Bundesverband, dem KKV-Diözesanverband Münster und 
dem Fördererkreis für Bildungsarbeit des KKV im Verband der 
Katholiken in Wirtschaft und Verwaltung.

Das Anmeldeformular ist als Download (PDF) 
unter www.kkv-dv-muenster.de im Menü 
„Termine / Veranstaltungen“ zu finden.  Wir 
bitten um Rücksendung per Post / Fax oder 
Mail an den KKV-Diözesanverband Münster. 
(Kontaktadressen siehe unten).
Anmeldeschluss ist der 27. Juli 2019

KKV-Diözesanverband Münster e.V.
Schillerstr. 44a · 48155 Münster
Tel: 0251/97441-478 oder -469
Fax: 0251/97441-500
Mail: kkv@bistum-ms.de
Internet: www.kkv-dv-muenster.de

Infos zum Tagungshaus unter:
www.ka-stapelfeld.de

„Zwischen den Stühlen“
Umgang mit Ambivalenz und 

Spannungsfeldern

Ein Familienseminar für
Erwachsene, Jugendliche und Kinder

15. – 17. November 2019

Kath. Akademie Stapelfeld



KKVVERBAND DER KATHOLIKEN IN WIRTSCHAFT UND VERWALTUNG

Programm*

Fr, 15.11. Anreise bis 17:00 Uhr
Abendessen und Kennenlernen
Einstieg ins Thema

Sa, 16.11. Spannungsfelder + Ambivalenzen
Kreativangebot
Bunter Abend

So, 17.11. Spannung: Musikalisch
Seminarreflexion
Gottesdienst mit Pfarrer Röbel
Abreise ab 15:00 Uhr

Samstag und Sonntag um 8:00 Uhr: Morgenimpuls
! Für Kinderbetreuung ist wie immer gesorgt !

* Änderungen vorbehalten

Teilnahmegebühren 
(Vollpension in Doppel- oder Familienzimmern):

„Zwischen den Stühlen“ – Umgang mit 
Ambivalenz und Spannungsfeldern

Jede*r von uns kennt das: Aufträge, Ansprüche, 
Erwartungen von Kolleg*innen, Vorgesetzten 
oder Familienmitgliedern kollidieren mögli-
cherweise mit den eigenen Bedürfnissen und 
Wünschen. Wir fühlen uns von verschiedenen 
Seiten bedrängt, uns zu einer klaren Position 
zu entscheiden. Gefühle ziehen uns in diese 
oder jene Richtung, der Verstand rät das eine 
und gleichzeitig wollen wir auch das andere. 
Ein Hin- und Hergerissen sein zwischen Ja und 
Nein, Nähe und Distanz, Schwarz und Weiß. 
Wir sitzen „zwischen den Stühlen“ und das 
psychische Wohlbefinden und die Arbeits- oder 
Handlungsfähigkeit leidet.

An diesem Wochenende wollen wir uns 
die vielen Facetten des Themas „Ambi-
valenz“ anschauen. Es soll unter ande-
rem um folgende Fragen gehen: Was ist 
und bedeutet eigentlich Ambivalenz? 
Welche Spannungsfelder gibt es für 
mich? Wie kann ich Widersprüche erken-
nen und sie gestalten, wie mit ihnen 
umgehen? Welche Hilfen gibt es dazu?

Methodisch umsetzen wollen wir das Thema 
durch informativen Input, intensive Gruppen-
gespräche sowie Übungen zum Erleben von 
Spannung und Entspannung.

Das Vorbereitungsteam ist schon sehr 
gespannt und freut sich auf ein tolles Wochen-
ende mit euch.

Gefühle 
sind nicht 
ambivalent,
aber sie 
kommen 
immer zu 
zweit.

Walter Fürst

Die Teilnahmegebühren staffeln sich wie folgt: 

Erwachsene (Mitglieder KKV):  125 €
Erwachsene (kein Mitglied): 140 €
Junge Erwachsene (18-25 Jahre):** 100 €
Kinder / Jugendliche (11-17 Jahre): 90 €
Kinder von 3-10 Jahren 70 €
Kinder unter 2 Jahren frei

max. Familienbeitrag für Mitglieder: 275 €
max. Familenbeitrag Nicht-Mitglieder: 295 €

** Die vergünstigten Teilnahmegebühren für junge Erwachsene 
oder deren Berücksichtigung im „Familienpreis“ gelten nicht, 
sofern sie über ein eigenes Nettoeinkommen von mehr als 735,- € 
verfügen.


